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hienvenye

Chers Voyageurs,

Rienvenue aux Ecogites de la Sabliére |

C'est avec une immense joie que je vous accueille dans cet espace dédié a la
détente et au bien—étre. Mon souhait le plus cher est que vous y trouviez la

sérénité et que votre séjour parmi nous soit mémorable.
Pour que votre expérience soit des plus agréables, je vous invite a parcourir ce
livret de bienvenuve. Vous y découvrirez des informations vtiles et des conseils

pour profiter pleinement de votre séjour.

i vous avez des questions ou des demandes particuliéres, n'hésitez surtout pas.

Votre fco Héte

Céline Chevalier




Situés av coeur du [ oir-et-Cher, les Ecog:’res de la Sabliére vous

accueillent dans un cadre naturel et apaisant.

Labellisés Clef Verte ces hébergements écoresponsables allient
confort moderne et respect de I'environnement pour un séjour

ressourcant.

Des Hébergements Ecoresponsables
Chaque gite a été congu pour of frir un maximum de confort
tout en minimisant son impact écologique. Vous y trouverez :
o Des matériaux naturels et durables,
e Une gestion optimisée des ressources (eau, énergie),

e Des équipements modernes adaptés a tous les besoins.

Premier label
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Options disponibles pour sublimer votre séjour

Petit—dé jeuner maison en panier

Pain, confitures artisanales, jus de fruits locaux, yaourts, .

e Kit draps & ou serviettes
Pour un confort absolu, nous préparons un lit dovillet avec des draps frais,
Av tarif de 10 € par lit.5€ par serviettes de bain.

" Forfait ménage de fin de séjour

Partez I'esprit |éger, le ménage est pris en charge pour 10 € par hébergement.

¢, Accés au kota grill finlandais
Vivez une soirée chaleureuse autour du feu, entre brochettes et éclats de

rire (sur réservation).

G Panier bois

Un panier de biches pour vos soirées cocooning av coin du poéle ou du grill.

& Prét de vaisselle & ustensiles
Tout le nécessaire pour cuisiner comme i [a maison, méme en pleine nature.

cafétiére dolche gusto, micro onde, frigo. 4



Panier petit déjeuner

Pour 2 personnes / Panier a récupérer a l'accueil :

e (Café / Thé / Chocolat chaud auv choix
o 2 jusde fruit

e 2 fruits de saison ou compotes

e 2 yaourts

e Pain

e Peurre + confiture

o (Gateau

&€ /PERSONNE .
A COMMANDER LA VEILLE AVANT 18H.
I/.




Planche apéro

Pour 2 personnes
Produits locaux

e exemples : saucissons, jambon sec, paté, bacon, filet
mighon

e fromages locaux (chévre/vache)

20€ LA PLANCHE POUR 2

A commander la veille avant 18H.




Panier pique-nique

Pour 2 personnes
Prodvits locaux

e sandwich charcuterie du terroir

e sandwich fromages locaux (chévre/vache)
e paquet de chips

e bouteille d'eav

e compote ou fruit

15€ LE PANIER

A commander la veille avant 18H.



Panier grillades accés av kotta grill

Pour 2 personnes

o Panier a récupérer a 'accueil.
e chips

e drillades artisan boucher local
e champignons, salade, tomates

e soft local

30€ /personne.
A commader la veille ava 18H.
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Rain nordique

Le bain nordique nécessite environ 2h30 de chauffe pour atteindre sa
température idéale. Vous pouvez |'vtiliser jusqu'a 5 personnes. Enfants
sous |a vigilance des parents. Déconseillé aux femmes enceintes et enfants

en bas age.

Si vous souhaitez en profiter dés votre arrivée, merci de bien vouloir

m'informer a I'avance de I'heure a laquelle vous prévoyez [uvtiliser.

Une notice d'vtilisation est disponible & cé+é du bain nordique pour vous

guider.

Il est conseillé de rester prés du feu pour maintenir |a flamme constante

du bois est mis a disposition.

50€ L'UTILISATION
RESERVATION AU MINIMUM
24H AVANT




Le kotta grill = un voyage chaleureux

Vivez une expérience conviviale, intime et authentique, inspirée des

traditions scandinaves.

Dans cette petite cabane en bois au charme nordique, le temps semble
suspendu. Au centre, le feu crépite doucement, rassemblant les coeurs
autour de sa chaleur. Grillez, savourez, partagez, dans une atmosphére vnique

ou les flammes dansent et les rires résonnent.

¥ Idéal pour des repas en famille ou entre amis, le Kota vous accueille
toute I'année, qu'il pleuve, vente ou neige.
¢ Le barbecue central permet de cuisiner vos grillades en toute sécurite,

bien a 'abri, avec un systéme de hotte pour évacuer la fumée.

15€ /personnes




Pour une détente compléte

Je vous propose des soins énergétiques dans mon cabinet sur place.
Il faut compter environ ] heure. Sur rendez-vous.

Tarif préférentiel de 30€ la séance (auv liev de 44€).

Laochi : Une technique énergétique favorisant I'équilibre et le bien—-étre




Nos amis les bétes

Les espaces verts sont entretenus en partie par les moutons et I'ane.

La proximité avec les animaux permet de les approcher tout en restant vigilant, Un

animal reste un animal, si il se sent en danger il le fera savoir.

Les enfants sont sous la surveillance des parents.

Toujours penser a bien refermer le petit portail afin que les animaux n'entrent pas

dans |a 1ere partie dv parc.

i vous venez avec votre animal pensez a bien le garder en laisse dans la parc des

animavx.
Partenaire du label toutourisme vous pouvez retirer a I'accueil de I'office du

tourisme de Vendéme votre kit d'accueil toutourisme en mentionnant votre

présence aux écogites.
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(Gestion des dechets

Des bacs sont mis @ votre disposition dans la cuisine du gite. Toutes les

informations sur le tri sont affichées auv dessus de chaque bacs.

Déchets organiques :
Le verre
dans les composteurs

av fond dv jardin

Les déchets

Les déchets

recyclable .
menage;ls;3



Energies renouvelables

La création des écogites s'articule autour des économies d'énergies. [l a

éteé mis en place des toilettes séches, un assainissement écologique avec
roseaux qui permet |a filtration des eaux usées...

Une plate forme photovoltaique a été implantée afin de vous permettre
de bénéficier d'électricité verte pour votre confort (recharges
d'appareils, lumiéres...). Si la météo est capricieuse, il se peut que vous ne
disposiez plus d'énergie pendant votre séjour.

Une consommation raisonnée permet d'en assurer sa production. Pensez a

bien éteindre les lumiéres et diminuer vos chauffages électriques.

NE PAS PRANCHER VOTRE VEHICULE SANS MON ACCORD VOUS
RISQUEREZ DE NE PLUS AVOIR DE COURANT POUR LE RESTE....UN CHOIX
A FAIRE Il
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Les hébergements

Le Cabanon

% Un cocon tout confort, rien que pour vous

Sanitaires privatifs : pas besoin de partager, votre espace bien-étre vous
attend en toute tranquillité
(, Kitchenette rien qu'd vous, pour cuisiner vos envies au rythme des
saisons

ey Lit double (140%190) moelleux pour les couples en quéte de repos

"1, Chauffage pour des soirées douillettes en toutes saisons

Un accés av gite pour recharger vos appareils

et rester connecteé si besoin.




Les hébergements

s

|a roulotte fée Viviane

Un cocon pour toute la famille

Plongez dans un univers chaleureux ou chacun trouve sa place :
Un espace dédié aux parents, avec un lit douillet en

140x%190. promesse de nuits paisibles sous les étoiles.

Un coin révé pour les enfants... ou les grands aventuriers,
avec des lits superposés en 90x190. parfaits pour partager des
souvenirs en havteur.

"1, Chauffage pour des soirées bien au chaud,
‘4, Prises électriques 4 portée de main pour rester connectés
ou recharger vos réves,

s Et pour les tribus nombreuses, la possibilité d'ajouter un

BN

matelas supplémentaire.

16



Les hébergements

-t

laroulotte |a bohéme

Un cocon pour toute la famille

Plongez dans un univers chaleureux oU chacun trouve sa place :

Un espace dédié aux parents, avec un lit douillet en 140%x190.
promesse de nuits paisibles sous les étoiles.

Un coin révé pour les enfants. .. ou les grands aventuriers, avec
des lits superposés en 90x190. parfaite pour partager des
souvehirs en havteur.
¢4, Chauffage pour des soirées bien au chaud,

4, Prises électriques a portée de main pour rester connectés ou
recharger vos réves,
e ET pour les tribus nombreuses, la possibilité d'ajouter un

matelas supplémentaire.
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Les hébergements

La bulle géodésique

Dormir la téte dans les étoiles. ..
Rienvenue dans notre bulle géodésique, un cocon insolite niché en pleine
nature, ov le ciel devient votre plafond.
Laissez—vous bercer par |a magie des nuits étoilées, confortablement installés

dans un espace vnique et lumineux.

et Un lit double 160%190 vous accueille pour une nuit sous les étoiles,
# Un clic—clac 140x190 se déplie pour les réveurs en plus,

< Et pour les tribus étoilées, un matelas supplémentaire peut étre ajouté
sur demande.

¢4, Chauffage d'appoint pour les soirées plus fraiches,

n Ici, chaque nuit est un voyage. Préparez-vous a réver plus grand.
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mes recommandations

Dans le cceur d'Qucques, le matin se léve sur le croustillant d'une
baguette encore chaude, la noblesse des patisseries et I'odeur d'un
fromage frais. Aux étals de la supérette UTILE. on pioche I'essentiel,
tandis que la boucherie-charcuterie délices et courtoisy vous murmure
des secrets de terroir lesquels vous aurez plaisir @ découvrir dans la

planche charcuterie que je vous propose.

20



mes recommandations

OU MANGER A OUCQUES ? ENTRE SAVEURS LOCALES & CHARME
DISCRET

O-en Couleur — Restaurant gastronomique raffiné, cuisine inventive et menus de

saison. Une belle table pour les grandes occasions ou les diners tout en douceur.

s Pizzeria du Terroir — Des pizzas généreuses, a emporter ou savourer sur |e pouce.
Convivial, rapide et sans compromis sur le goit.
le Holy restauration rapide fast-food savourez ses nombreuses formules kebbab pita ou

burgers du moment.

€% Café de la Renaissance — Cuisine traditionnelle, plats du jour et ambiance

bistrot. Une pause simple et authentique.

¥ Par des Sports — Pour un verre, une planche apéritive ou un moment décontracté

entre amis.

Roulangeries artisanales :
— Franck Cartillier & Hubert Didier — Pain croustillant, viennoiseries dorées, quiches et
sandwichs dv jour.
— Parfait pour un pique-nique ou un petit—déjeuner gourmand.
&3 (Charcuterie Faviére et charcuterie délices et courtoisy— Rillettes maison,
saucissons, plats traiteurs et spécialités locales : un vrai régal dv terroir.

=5 Qupérette Utile — Pour vos achats du quotidien et produits frais en libre-service.

21



mes recommandations

Nous sommes entre la loire et le loir, de nombreuses visites vous
attendent : des prospectus sont mis a votre disposition dans [a salle

du gite.

Je vous recommande également une visite a faire a pied sur
Oucques avec un circuit guidé grace a I'application GUIDIGO a

télécharger sur votre smartphone. Activité idéale a faire en famille

7> Avtour des écogites de la Sabliére : un séjour entre patrimoine,
nature et aventures

Nichés en plein coeur de |a Reauce, les écogites de la Sabliére sont le
point de départ idéal pour explorer une région riche en
découvertes. Que vous soyez curieux de culture, passionné de

nature ov amateur de sensations, les environs regorgent de trésors.

-
!
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mes recommandations

- (Curiosités naturelles et aventures souvterraines
A Chateaudun, les mystérieuses Grottes du Foulon vous invitent a un
voyage géologique unique. On y découvre des coquillages fossilisés vieux
de 300 millions d'années, des cavités étonnantes et des galeries a

I'ambiance presque magique.

e | Emerveillement culturel : sur la route des chiteaux

A seulement quelques kilométres, le chateauv de Talcy se dresse au miliev
des vergers et des blés. Maison Renaissance av charme champétre, il fut le
théatre de célébres passions littéraires — celles de Ronsard pour
Cassandre et de Du Rellay pour Marie.

Un pev plus loin, d'avtres joyaux vous attendent :

Chateau de Plois, aux quatre styles architecturaux entremélés — un
voyage dans |'histoire de france.

Chateav de Chambord, monument mythique de la Renaissance, entouré
d'un vaste domaine forestier.

Chéateau de Peaugency, sur les bords de Loire, désormais liev d'art
numérique immersif.

Chateav de Vendéme, vestige romantique qui surplombe la ville et ses

jardins en terrasses. 23



mes recommandations

.\E Sport et détente av grand air

= Golf de la Posse (4 moins de 10 minutes) : un parcours 9 trous au calme,

entre bois et vallons, accessible aux débutants comme aux passionnés.
°] Plan d'eav de Morée : espace baignade surveillée I'été, jeux pour
enfants, sentiers de promenade, et méme pédalos pour savourer |a douceur

des beaux jours.

De nombreux petits chemins sont pratiquables notamment une petite boucle

de S5km aux abords de Qucques (carte a la demande).
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mes recommandations

Jeux d'énigmes et défis en famille

Pour les esprits joueurs, plusieurs escape games sont accessibles &
moins de 30-40 minutes :

¥ Escape Time Vendéme : missions immersives dans un cadre
historique ou futuriste.

\ Escape Yourself Plois : énigmes bien ficelées au coeur de la cité
royale.
£ Escape Time Reaugency : aventures scénarisées dans l'vnivers

des voyages temporels.

Enrésumé_ .
Aux portes des écogites, une palette d'expériences vous attend :
Culture et poésie dans les chateaux
Nature et bien—-étre dans les campagnes
Sport et loisirs en plein air
Aventures a vivre en équipe
Chaque journée peut se tisser selon vos envies, entre

contemplation, exploration et sensations. )5



Je vous souhaite un agréable séjour aux Ecogﬁ-es de |a Sabliére.
Que ce moment soit pour vous une parenthése de calme, de nature et de
bien-étre.
Av plaisir de vous accueillir @ nouveau ou de vous rencontrer.

% Céline Chevalier — Ecogites de la Sabliére

@ MERCI ET BON SEJOUR!

ET COMME DISAIT JACQUES
MARTIN ON MET UNE NOTE

SUR GOOGLE
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