
Chemin des bocages
Vicq-Exemplet
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15 km	           3h45   

     Balisage : jaune

Départ : place de l’église
Prendre la D951b en direction 
de Le Chatelet, St Amand-Mon-
trond. Prendre la 1ere route 
à droite en direction de La 
Croix Chaillat.  

Circuit n°79

Sarzay 

• Vicq-Exemplet

Située sur les rives de la Sinaise à la limite des 
départements de l’Indre et du Cher, Vicq-Exemplet 
se nommait autrefois Vicq-sur-Aubois qui était la 
contraction de VICQ (du latin Vicus signifiant village) 
et du lieu-dit « Le Bois l’Abbé » qui a donné Aubois. 

Quelques mots sur la commune...  
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Le nom d’Exemplet n’apparaît qu’au XIVème siècle et vient 
du latin du Moyen-Age Exemplum qui voulait dire défrichement, essart. Les 
historiens pensent que le défrichement à l’origine du nom « Exemplet » 
remonterait à l’époque de Saint-Louis vers 1266. 

L’église romane Saint-Martin construite au début du XIIème siècle par les 
moines de l’Abbaye de Déols comprend une nef unique en berceau, une 
abside semi-circulaire et un chœur voûté de la fin du XIIème siècle.    

L’abbé Aymond
Située sur la place, L’église romaine Saint-Martin construite au début du XIIIème siècle par les moines 
de l’Abbaye de Déols comprend une nef unique en 
berceau, une abside semi-circulaire et un chœur 
voûté de la fin du XIIème siècle. Elle abrite une 
partie de l’œuvre de l’abbé Aymond, curé de 1941 
à 1987. 

Fils de menuisier, l’abbé sculpta dans du chêne les 
portes, les lustres en bois et la barrière qui sépare 
le chœur de la nef. Les sculptures des bas-reliefs situées sur la porte représentent des scènes de la vie de 
saint Martin notamment celle où saint Martin sur son cheval partage son manteau avec un pauvre.

Le Bois de Boulaise
Daniel Bernard, ethno-historien et spécialiste de l’histoire du loup en France, raconte que sa grand-mère, 
qui vivait près du bois de Boulaise à Vicq-Exemplet, lui transmettait des histoires de loups, elles-mêmes 
héritées de sa mère. Depuis 1976-77, il recueille des témoignages et explore les archives.

Le dernier loup de Vicq-Exemplet fut tué en 1884, sa disparition étant due à la chasse et aux changements 
du paysage, notamment avec les chemins de fer qui ont perturbé son habitat.

Le loup a durablement marqué les esprits ; la peur irrationnelle qu’il suscite 
persiste et a nourri de nombreuses légendes, comme celles des « m’neux de 
loups » ou des loups-garous.
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Renseignement : 02 54 48 22 64 
Fiches à télécharger sur le site 

www.pays-george-sand.com

Réalisé par le service tourisme de la Communauté de Communes la Châtre / Ste Sévère
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La paysage autour de Vicq Exemplet     
Vicq Exemplet est située dans une zone de grandes cultures qui tranche avec le 
Boischaut Sud. 
Appelée « La plaine de Vic »  cette zone constitue une entité paysagère tout à fait 
singulière.  En effet, celle-ci se présente sous la forme d’une zone de grande culture, 
implantée de manière relativement plane. 

L’ absence de maillage bocager est l’une des caractéristiques de cette entité ; seuls 
quelques arbres isolés et quelques boisements persistent dans ce paysage. 

Cette situation offre un paysage très ouvert d’open field, dont les horizons sont très 
lointains. On aperçoit une mosaïque de champs céréaliers à perte de vue, dont les 
couleurs apportent une diversité notable selon les saisons et les cultures.                   


